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promocao e educacao para saude

Semana da Saude 25-26 na E. S. Viriato

Com o objetivo central de promover a literacia em saude, de 9 a 13 de margo, decorreu a nona Semana
Da Saude, na Escola Secundéria de Viriato, em resultado da uni&o de sinergias das equipas da Promogéo e
Educagao para a Saude (PES), dos Servigos de Psicologia e Orientagao (SPO), do Pessoal Nao Docente e da
Direcao da Escola, em articulagdo com parceiros internos e externos.

Como consta na programagdo, as atividades desenvolvidas inseriram-se nas areas prioritarias da
Educacao para a Saude que constam no Referencial da Educagéo para a Saude: Salde mental e prevengéo da
violéncia; Educagao alimentar e atividade fisica; Prevengéo dos comportamentos aditivos e dependéncias; Afetos
e Educacéo para a sexualidade.

Embora ao longo de todo o ano letivo, se promova a educagao para a saude, na escola, a Semana da
Saude assume uma importancia crucial por envolver todos os alunos, os profissionais da educagéo, docentes e
nao docentes, e os pais/encarregados de educagdo, bem como varios parceiros. A programagao da semana
integrou a realizagdo de atividades destinadas a comunidade, para além das atividades dirigidas aos alunos,
promovendo o bem-estar fisico, mental e social. Foram, assim, proporcionadas a comunidade experiéncias de
aprendizagem que visam melhorar a sua saude, incentivando escolhas cada vez mais conscientes, responsaveis,
saudaveis e sustentaveis.

As atividades centradas nos eixos fundamentais da Educacdo para a Salude e da Educagéo Inclusiva
incluiram palestras, sessdes de sensibilizagdo com componentes tedrica e pratica; sessdes de educagéo por pares;
rastreios (oral, cardiovascular, do sono, de pele, tensdo arterial e glicémia); momentos de demonstragao de
atividade fisica impulsores de salde (Aerdbica, Step, treino funcional) e atividade fisica inclusiva e integra, ainda,
uma caminhada pela saude (a realizar no final do segundo periodo, por questdes de logistica).

Um ousado programa concretizavel gragas ao empenho e trabalho colaborativo da equipa PES e SPO e
a disponibilidade e preciosa colaboragdo de parceiros (internos e externos) como: Associagdo de Pais e EE;
Associacado de Estudantes; Grupo de Educagéo Fisica; Clube Desporto Escolar Comunidades; Biblioteca Escolar;
PCE; CAA; EMAEI; ULS- Viseu D&o Lafes; Gabinete de Apoio a Saude do Adolescente (GASA); Equipa da saude
Escolar; UCC Viseense; Farmacia Viriato; Associa¢do EPIS - Empresarios Pela Inclusdo Social em parceria com
a UPC- Unidade de Psicologia Clinica Cognitivo - Comportamental da Universidade de Coimbra; Centro de
Respostas Integradas (CRI-Viseu)/ICAD; PSP-Viseu-Escola Segura; IPDJ; Cine Clube-Viseu; Jogos + Vida; Victus



na Comunidade, Invictus Viseu-ADRC; Camara Municipal de Viseu; sem esquecer toda a recetividade e empenho
do Pessoal Docente e Nao Docente no desenvolvimento da programagéo da Semana da Saude 25-26.

A finalizar regista-se o sincero agradecimento a todos(as) os(as) que das mais variadas formas
contribuiram para o sucesso da Semana da Saude 25-26 e o enaltecimento da forma grandiosa como os alunos

participaram nas varias atividades, a verdadeira medida do sucesso do evento.
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